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Spirale di meditazione 

IL PROGETTO 

Nel luogo di depurazione delle 
acque di Milano viene proposto 
uno spazio di meditazione e di 
relax  per il corpo e per la 
mente. 

Attraverso un percorso a spirale 
composto da una siepe ad 
altezza crescente, si raggiunge il 
centro dove una seduta 
rilassante fornisce una pausa di  
riposo, lontano da stimoli e 
stress esterni. 

 

 

-Depura la tua mente Spirale di meditazione 

Figura 1: Spirale formata da una siepe che 
s’innalza nel percorso verso l’interno.  



Spirale di meditazione 

Nell’installazione il progressivo innalzamento della siepe 

accompagna il movimento verso il centro lungo uno stretto  

sentiero che  termina e si allarga nello spazio centrale. 

Il movimento a spirale, che riproduce la spirale di Archimede, si 

riferisce al processo di iniziazione che conduce verso un Centro, 

rappresentante il fulcro della conoscenza conquistata. 

Questo percorso permette un progressivo distacco dagli stimoli 

esterni favorito anche dalle strette pareti che lungo il tragitto  

aumentano in altezza fino a raggiungere il centro in uno spazio 

circolare rappresentante la conclusione e la conquista della 

conoscenza oppure semplicemente di un posto di meditazione. 

Figura 2: La spirale è una forma dinamica   nella natura e nell’architettura. 



Spirale di meditazione 

L’obiettivo dell’installazione è di offrire, 

attraverso un stretto camminamento, 

un’esperienza di conquista di uno spazio di 

rilassamento mentale e fisico, dove  si può 

assaporare un silenzio interiore di meditazione.  

La spirale rappresenta quindi una conquistata 

barriera visiva ed acustica che favorisce il  

raccoglimento e la riflessione. 

 

 

Figura 3: Installazione completa con al centro una seduta creata 
con tecnicche di Prototipazione Rapida.   



Spirale di meditazione 

Figure 4-5 : Vista della seduta centrale 
temporaneamente occupata dalla Venere di 
Urbino (1537) di Tiziano in versione 
ecologica. 

La seduta centrale è costruita con una macchina di 

Prototipazione Rapida che utilizza materiali 

naturali come argilla o prodotti di risulta dal 

processo di produzione dal Depuratore stesso. 

 

 



Spirale di meditazione 

Figura 5:  Sguardo verso il cielo dalla seduta 
posta al centro della spirale.. 

Il Centro è costituito dalla parte interna della spirale 

in una sorta di  cilindro formato e limitato da una 

siepe sempreverde che accentua l’unica visione 

possibile verso il cielo. 

Sdraiati sulla comoda poltrona di morbido materiale 

si può gustare una pausa di relax e di distensione. 

 

 

 

    

 



Spirale di meditazione 

SCHEDA TECNICA 

Dimensione: 10 m  x 10 m. 

Percorso lineare: 73 m 

Materiali: piante di bosso di 

altezza crescente disposte a 

spirale. 

Al centro:  seduta tipo Chaise 

longue di materiale di recupero 

realizzata con macchina in 

prototipazione rapida (Rapid 

Prototyping).  
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Claudio Gasparini – Mostre ed esposizioni recenti 

2013 Orto d'Artista: "Il Raccolto degli Oggetti Smarriti" 

2013 Spazio di luce nel Tempo dei ricordi dimenticati, 

Società Umanitaria 

2013 Olio Officina Food Festival 2013 - Milano, collettiva 

2012 Condimento per la mente - Palazzo Giureconsulti - 

Milano, collettiva 

2012 Piatto da Festa - Società Umanitaria, collettiva 

2011 NATURARTE 2011 - Arsenale di Bertonico (LO)  

collettiva,  

2010  NATURARTE 2010 Arsenale di Bertonico (LO),  

collettiva, 

2010 Orto Verticale Portatile - Milano, collettiva,  

2010 Naturarte 2009 - Naturarte Arsenale di Bertonico (LO) 

collettiva 

2009 Orto d'artista: Orti trascinati - Umanitaria, collettiva 

2008 Orto d'artista Umanitaria, Milano, collettiva 

2008 Libro d'artista, Milano. Collettiva 

2008 Arte in Verde, FuoriSalone, Fnac Via Torino, Milano. 

Collettiva 

2008 Installazione Disimballati, Sedia per visita rapida, 

Umanitaria, collettiva 

2008 Il piatto d'Arte: un Ristorante, un Artista, Caffè Savona, 

Milano, personale 

2007 Galleria ColoreImmagine.com - Sanremo (IM) - collettiva 

2007 Galleria heARTspace - Via dell'Orso, 12 (Brera), Milano, 

collettiva 

2007 Crestanello Gran Caffè Italiano - Vicenza, personale 

1988 C. Gasparini, Elettronici graffiti, Festival della Computer 

Art, EXPO ARTE, Bari, collettiva 

1987 C. Gasparini, A. Polistina, La Rotonda del Palladio, in INA - 

6° Monte-Carlo International Forum on New Images, Monte 

Carlo, MC 

1986 Immagini di sintesi della Villa Rotonda del Palladio, 

selezione “Technical slide set”, SIGGRAPH '86, rassegna 

internazionale di Computer Grafica, Las Vegas, USA 

 



PREGRESSO Documentazione fotografica 

LUOGO 
 

 

http://o15.officeredir.microsoft.com/r/rlid2013GettingStartedCntrPPT?clid=1040
http://o15.officeredir.microsoft.com/r/rlid2013GettingStartedCntrPPT?clid=1040
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LA COSTRUZIONE -2013  
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L’INSTALLAZIONE - 2013 

 



Spirale di meditazione 

Maggio 2013 - Passeggiata d’Arte al DepurArt Lab Gallery con le autorità della Provincia e del Depuratore.  

Claudio Gasparini presenta il progetto 


